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¿ C Ó M O  T E  A Y U D A R Á ?

José Manuel Zaldúa tiene una amplia experiencia personal y

profesional relacionada con el diagnóstico e intervención en las

adicciones. Ha realizado varias formaciones de psicología a lo largo

de su carrera, siendo profesional en la prevención y tratamiento de

conductas adictivas. 

Como psicólogo profesional en Asturvida, José Manuel Zaldúa

realizará un diagnóstico, tratamiento y supervisión de las líneas

terapéuticas de los pacientes, dando terapias individuales y

grupales. Además, es también el coordinador del centro,

gestionando que las actividades de los pacientes se cumplan de

forma correcta.

Algunas de sus cualidades más destacadas son: 

Ética profesional - Conocimientos especializados -

Flexibilidad - Adaptabilidad - Perseverancia - Empatía

Socio Fundador

F O R M A C I O N E S  

Grado en Psicología. 

Experto universitario en diagnostico e intervención en las

adicciones a las nuevas tecnologías. 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria. 

Máster Universitario en Prevención y Tratamiento de las Conductas

Adictivas.

Programa Superior En Terapia Familiar

Formación Practica para Mediadores Familiares. 

Curso Teórico-Aplicado de Evaluación y Tratamiento Cognitivo-

Conductual de los Problemas de Pareja. 

Curso Los Trastornos de La Alimentación. Conocimiento y

actuación. 

Curso Actuaciones En Drogodependencias. 

Curso Básico de Inteligencia Emocional. 

Curso Técnico En Conductas Adictivas “Modelo Minnesota”.
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