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¿ C Ó M O  T E  A Y U D A R Á ?

En el Centro de Adicciones, reconocemos la importancia

fundamental del rol del cocinero en el proceso de

recuperación de nuestros usuarios. Miguel Jiménez es el

responsable de cocinar para todos los pacientes del

centro, proporcionando una alimentación saludable y

deliciosa.

Miguel Jiménez está capacitado para preparar comidas

nutritivas y equilibradas que satisfagan las necesidades

específicas de cada paciente en su proceso de recuperación.

Se asegura de que las comidas proporcionen los

nutrientes necesarios para promover la salud física y

mental, ofreciendo una variedad de opciones culinarias.

Además de proporcionar alimentos nutritivos, Miguel: 

Adapta las comidas para satisfacer las necesidades

dietéticas específicas de los pacientes.

Trabaja en estrecha colaboración con otros

profesionales de la salud en el centro, como

nutricionistas y terapeutas, para garantizar una atención

integral.

Comprende la importancia del bienestar emocional en

el proceso de recuperación.

Garantiza que las instalaciones de la cocina cumplan

con los más altos estándares de higiene y seguridad

alimentaria.
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